
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

深川第二中学校 保健委員会 

 

二中 スマホプロジェクト！ 
 

 ①健康を守るために 

  ・使う時間を決めて、しっかり守ろう 

   （目安は、1 日 2 時間以内、遅くとも 10 時まで） 

  ・寝るときには、寝室にスマホを持っていかないようにしよう 

  ・家の人にスマホを預けて、使わない日をつくろう 

 

 ②友達との関係を守るために 

  ・書き込む前に読み返し、嫌な思いをする人がいないか考えよう 

  ・人が傷つくようなことは書かない、 

書いている人がいても関わらないようにしよう 

 

 ③プライバシーを守るために 

  ・個人情報（氏名・住所・写真）は、 

ネット（SNS やＬＩＮＥなど）にのせないようにしよう 

 

  ・家の人に相談し、有害サイトに入らないよう 

フィルタリングをつけて利用しよう 

・困ったこと、気になることがあったら大人に相談しよう 

 

※ 二中 スマホプロジェクトの「スマホ」とは･･･ 

携帯電話・スマートフォン・ゲーム機・タブレットなど 

小型電子機器全般を指します。 

 


