
 

 

 

世界で最も貧しい大統領ホセ・ムヒカ氏を偲んで 

  

「世界で一番貧しい大統領」とも呼ばれてきた南米ウルグアイのホセ・ムヒカ元大統領

が今月 13 日に亡くなったというニュースが流れました。ホセ・ムヒカ氏のことを知って

いる人も多いと思いますが、みんなに知っていてほしい人なので、ここで紹介します。 

 大統領在任中も農場での生活を続け、そのつつましい生活ぶりから“世界一貧しい大統

領”とも呼ばれ国民から親しまれてきたホセ・ムヒカ氏。彼は 2012年にブラジルのリオ・

デ・ジャネイロで開催された国連会議でのスピーチが世界中の人々を感動させて、一躍有

名になりました。その会議は、「持続可能な開発会議（Rio+20）」（以下リオ会議）で、自

然と調和した人間社会の発展や貧困問題を話し合いました。3日間開催の初日、各国の首

脳によるスピーチが行われましたが、無難な意見が続いてい

ました。最後に演題に立ったのがホセ・ムヒカ氏でした。 

 「（一部省略）しかし、頭に中にある厳しい疑問を声に出

させてください。午後からずっと話されていたことは、持続

可能な発展と世界の貧困を無くすことでした。私達の本音は

何なのでしょうか？ 現在の裕福な国々の発展と消費モデ

ルを真似することでしょうか？」冒頭、こんなストレートな

問いかけから始まりました。（以下、抜粋）「西洋の富裕社会

が持つ同じ傲慢な消費を、世界の 70 億～80 億人の人達が

できるほどの原料が、この地球にあるのでしょうか？」「このハイパー消費を続けるため

には、商品の寿命を縮め、できるだけ多く売らなければなりません。ということは、10万

時間も持つ電球を作れるのに、1000時間しか持たない電球しか売ってはいけない社会に

いるのです！」「『貧乏な人とは、少ししか物を持っていない人ではなく、無限の欲があり、

いくらあっても満足しない人のことだ。』これはこの議論にとって文化的なキーポイント

だと思います。」「発展は幸福を阻害するものであってはいけないのです。発展は人類に幸

福をもたらすものでなくてはならないのです。愛、人間関係、子どもを育てること、友達

を持つこと、そして必要最低限のものを持つこと。発展は、これらをもたらすべきなので

す。幸福が私たちにとってもっとも大切な「もの」だからなのです。」 

 皆さんは幸せとは何だと思いますか？欲しい物がどんどん手に入る裕福な生活、もっと

いい物がほしい、もっと新しい物がほしい、もっと、もっと‥。欲望はエスカレートして

いきます。そういう生活レベルが上がることこそ幸せと思う人も多いと思います。しかし、

それこそがホセ・ムヒカ氏の言う「貧乏な人」なのです。別の場面ではこんな言葉も残し

ています。「貧乏とは、欲が多すぎて満足できない人のことです。」「私は、持っているもの

で贅沢に暮らすことができます。」 

さて、このような考え方が正しいかというと考え方は人それぞれだと思います。少なく

とも、欲望ではなく夢を持つことは間違ったことではないです。ただ、環境問題を考え、

地球の未来を考えていく上で、ホセ・ムヒカ氏はとても大切なことを人類に問いかけたと

思います。ぜひこの問いかけを、皆さんは心に留めておいてください。 
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［学校公開のお礼］ 

 ５月２１日（水）～２３（金）に行った学校公開には、平日の開催にもかかわらず、多く

の方にご来校いただきありがとうございました。いただいたご感想やご意見をいくつか紹介

したいと思います。今後の本校の教育活動での参考とさせていただきます。 

・真面目に受けて、頑張っている様子が伺えました。 

・ゲーム感覚に勉強を取り入れていて楽しそうだった。スピーキングが Good。 

・修学旅行のレポート、楽しく見させてもらいました。 

・授業は先生からの声（発信）だけど、一方通行なのが気になります。生徒が理解している

かどうか伝わってきますか? 

 →内容によって先生の話が多くなってしまうこともありますが、生徒の活動を増やし、主

体的な取組をするように授業を工夫していきたいと思います。 

・英作文の際、ChatGPT に英文を作らせたり、書く内容を考えさせたりしている生徒が複数

いて気になりました。廊下にある長野新聞も、情報元に「Google AI」「Copilot」と書か

れているものがあり気になりました。 

 →ChatGPT には年齢制限があり、１３歳以上であることが求められ、１８歳未満の場合は

親権者や法定代理人の同意が必要とされています。使い方によってとても便利である反

面、オンライン上でのトラブルに巻き込まれる可能性もあり、子どもたちを守るための

重要な措置です。学校でも使い方を指導してきますが、ご家庭でも気を付けるように見

守っていただくようお願いします。 

   活躍する二中生   

【陸上競技部】○第７６回東京都中学校地域別陸上競技大会 

・男子東部共通 走高跳 第６位 →都大会出場 

朝のあいさつ運動 

５月１４日(水)～１６日(金)の３日間、

PTA 活動の一環として「朝のあいさつ運動」

が行われました。朝のお忙しい時間にもか

かわらず、毎日１０人前後の保護者の方が

正門であいさつ運動を行ってくれました。

元気なあいさつで始まる１日、素敵です

ね。参加してく 

れた保護者の皆 

様、ありがとう 

ございました。 

学級委員もあいさつ運動 

５月２０日からは、学級委員が毎朝正門

であいさつ活動を始めました。この活動

は、自分たちで話し合ってやろうと決めた

そうです。つまり生徒の主体的な活動で

す。自分たちの手で深川二中をより良くし

ていこうと 

いう自治活 

動です。素 

晴らしいで 

すね。 

海外短期留学結団式 

江東区立中学校生徒海外短期留学が７月１９日(土)～２９日(火)１０泊１１日で行わ

れ、江東区の各中学校から選ばれた４２名の生徒がカナダに行き 

ます。その結団式が５月１２日(月)に行われ、深川二中からは代 

表に選ばれた３年生の２人が参加しました。これから日曜日を中 

心に事前事後合わせて１０回の研修を受けなくてはならないので 

かなり大変です。頑張ってください。 


