
 

 

 

SOSの出し方について 

７月 7 日（七夕）の朝礼のテーマは

「SOS の出し方」。受け入れ難い大きな

問題に向き合ったとき、頑張りすぎてし

まうと大きく調子を崩してしまいます。

そんなときにどうしたらよいのでしょう

か？このことを考えるために、「SOS の

出し方」という動画が東京都教育委員会

のホームページに載っていたので、全校

生徒で見ました。その動画によると、「物

事が上手くいかず落ち込んだ経験のあった人」は、中学生の約 4人に 3人だそうです。そ

して、不安や悩み、強いストレスがあるのに「そんな気もするけど、たいしたことはない」

「誰かに相談するほどでもない」「これくらいは頑張れる」と頑張りすぎてしまうと、「ど

うにもならない」「しかたがない」というとても苦しい状況になってしまい、更に大きく体

調を崩してしまうことがあります。そんなつらいときには、一人で抱え込まず、まずは誰

かに相談しましょう。そしてそのようなときのために、いつでも相談できる大人を 3人思

い浮かべ、いつ誰に何を相談できるか考えておくこと、これが「ＳＯＳの出し方」です。

家族、先生、カウンセラー、地域の人など、たくさんのおとなの人が周りにいます。我慢

せずに『心の SOS』を出すようにしていってください。また、『心のＳＯＳ』は、自分だ

けでは気がつかないことも多いです。そんなときは、誰かに声をかけてもらうことで『心

のＳＯＳ』に気づくこともあります。「いつもとちがって」という下の項目に当てはまるよ

うな時には、友達の心がＳＯＳを出しているのかも知れません。そんなときは「さりげな

く」声をかけてあげまし

ょう。自分や友達のＳＯ

Ｓサインを信頼できる周

りの大人に相談するよう

にしていきましょう。 

保護者の方もお子さま

の様子を見て心配な様子

があったら、学校にもす

ぐにご相談ください。よ

ろしくお願いします。 

むつのはな 
教育目標 

自立 共生 協働 

 令和７年度 深川第二中学校 学校だより 第７号 令和７年７月７日 

※夏季大会などの表彰がたくさんありますが、次号でまとめて掲載します。７／２２配信

予定です。 



  

  活躍する二中生   

【部】 

道徳授業地区公開講座 

６月２５日（水）に道徳授業地区公開講

座を行いました。１年生は「あいさつの大

切さ」、２年生は「弱さの克服」、３年生は

「法や決まりの意義」をテーマに授業を行

いました。同じテーマでも先生によってア

プローチの仕方が違います。協議会ではよ

り良い道徳の授業についてや、今の生徒に

必要な道徳性などを 

話し合いました。参 

加いただいた保護者 

の皆様、ありがとう 

ございました。 

生徒総会 

６月２８日（金）に生徒総会がありまし

た。生徒会は、学校を生徒の手でより良く

しようとする自治会です。その活動方針を

確認し、承認するという最も大事な会議が

生徒総会です。各常置委員からの活動計画

の発表があり、各クラスから出された質問

や要望にも真剣に答えていました。承認さ

れた活動計画をもとに、生徒の主体的な自

治活動 

を期待 

してい 

ます。 

剣道部～深川二中戦士達の活躍の報告２～ 

 ６月２９日（土）に夏季ブロック大会があり、団 

体戦を応援しました。男女とも順調に勝ち上がり、 

決勝に進出。相手はともに葛飾区の立石中学校。ま 

ずは女子。５人の対戦結果が 1勝 1敗で決着がつか 

ず代表戦へ。そしてその代表戦で見事、一本を取って優勝！続いて男子。４人までの対

戦結果が 1 勝 1 敗で、勝負の行方は最後の大将戦に。その大将戦で一本を取って優勝。

２年連続で男女優勝という見事な結果でした。激戦を制したことに自信を持ったと思い

ます。この後、都大会出場を決めていますので、全国大会へ向けて頑張ってください。 

修学旅行 

 ７月１日（火）～３日（木）の３日間、３年生が修学旅行に行ってきました。行き先

は北陸。（１年生の時に行きたいところを調べ、プレゼンし、投票で決めました。）元気

で明るくパワフルな３年生。暑さにも負けず、２泊３日を楽しんできました。たくさん

の思い出ができたと思います。この修学旅行で意識した深川二中最上級生としての自覚

と責任については、これからの行事でも更に頑張ってくれると期待しています。 

【１日目：７/１（火）】東京駅→福井駅→東尋坊・福井県立恐竜博物館→たがわ龍泉閣 

 朝、７：２０に東京駅に集合。遅刻者はゼロ。新幹線で福井駅へ。 

とても暑かったです。バスで東尋坊に行き、昼食・見学。福井県立恐 

竜博物館では班行動。迫力満点でした。旅館は老舗温泉で素敵でした。 

【２日目：７／２（水）】金沢城公園・兼六園→金沢市内班行動→金沢駅 

 金沢城公園へバスで移動し、ボランティアのガイドさんと兼六園・ 

金沢城公園を見学。その後、班行動。お昼も班で決めた場所で食べま 

した。宿舎に帰って、夜は九谷焼の体験学習。できあがりが楽しみで 

す。露天風呂も最高でした。 

【３日目：７／３（木）】白川郷（クラス見学→班行動）→富山駅→東京駅 

 白川郷にバスで移動。合掌造り民家園をクラス見学。その後、白川 

郷を班ごとに見学しました。暑くて、ほとんどの人がかき氷を食べま 

した。富山駅から新幹線で１７：５０に東京駅に到着、解散しました。 


