
 

 

 

 

プレゼントを大切にして、有意義な夏休みを！ 

これは、『時間銀行』というアメリカのチェーンメールで広がった有名なお話です。1日

は８６，４００秒、夏休みは７／１９～８／２４まで 3７日、言い換えると 3,１９６、８

００秒（約 3 百万秒）です。みんなに平等に与えられますが（present されますが）、使

い切れなかった時間は消されてしまいます。その present（今）をどの

ように過ごすかは、一人一人の気持ち次第です。夏休みが終わったとき

に、時間は残りませんが、これをやり遂げたとか、これができるように

なったとか、自分への present が残っていると良いですね。 

ドラマ「ドラゴン桜」で主人公の桜木建二が、生徒たちに語りかける

シーンで使われた名言も載せておきます。 

では勉強に、部活動に、趣味に、家族との時間に、何か有意義だったと言える夏休みを

過ごしてください。夏休みのしおりにも書きましたが、夏休みが終わったときに、刮目（か

つもく：（本当に夏休み前と同じ人かと）目をこすってよく見ること）して見られるくら

い、一回りも二回りの大きく成長してほしいと期待しています。 

むつのはな 
教育目標 

自立 共生 協働 

 令和７年度 深川第二中学校 学校だより 第８号 令和７年７月２２日 
－８６，４００のプレゼント－（作者不詳） 

次のような銀行があると考えてみましょう。「毎朝あなたの銀行口座に８６，４００

円が振り込まれます。そのお金は、その日のうちに全額使うことも、全く使わないとい

うのも自由です。しかし、そのお金は 1円たりとも翌日に繰り越すことはできず、残

っている分は深夜 0時に全額没収です。もちろん最初に述べたとおり、翌朝にはま

た、８６，４００円が振り込まれます。」あなたならどうしますか？ 

私たちは、一人一人が同じような銀行を持っています。それは、時間です。２４時間

を秒単位で計算すると８６，４００秒になります。毎朝、あなたに８６，４００秒が与

えられ、毎晩、あなたがうまく使いきらなかった時間は消されてしまいます。それは、

翌日に繰り越されません。もし、あなたがその日の預金を使いきらなければ、あなたは

それを失ったことになります。過去にさかのぼることは 

できません。あなたは、今日与えられた預金の中から今 

を生きないといけません。昨日は、もう過ぎ去ってしま 

いました。明日は、まだわからないのです。今日は、与 

えられるものです。だから、英語では「今」をプレゼン 

ト（= present）といいます。 

 

「今この瞬間が未来を作るんだ。1 日 1 日を無駄に過ごすか、1 分 1 秒にベス

トを尽くすか、どっちを選ぶかお前次第だな。」 

 

https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://mintialife.com/magic-bank/&ved=2ahUKEwjTisGFoLaOAxXgglYBHQAUMCU4FBCqhQF6BAgKEAE&usg=AOvVaw2P_7DrfbTklOrN8Id_dE-J
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://season-freeillust.com/summer-illust.html&ved=2ahUKEwiX4aX5vLuOAxUhafUHHfanNWM46AIQqoUBegQICBAB&usg=AOvVaw379kJ9pQJw6t5ba7Di6sGY


   活躍する二中生   

【剣道部】 

○第６ブロック中学校夏季剣道大会 

・女子団体：優勝→都大会出場      ・男子団体：優勝→都大会出場 

・女子個人 都大会認定者：４人      ・男子個人 都大会認定者：３人 

○江東区中学校夏季剣道大会 

・男子団体：優勝            ・女子団体：優勝 

・男子個人：優勝、準優勝、第３位が１人 ・女子個人：優勝、準優勝、第３位が２人 

【卓球部】江東区中学校連合夏季卓球大会 

・男子団体：準優勝 

・男子個人：第５位→都大会出場 

・男子ダブルス：第３位  

【陸上部】第４９回江東区陸上競技選手権大会 

・中学共通男子１１０ｍＨ：第８位 

・中学２年女子１００ｍ：第６位､第７位 

・中学２年男子１００ｍ：第４位、第６位､第７位 

・中学共通男子２００ｍ：第４位 

冬木町盆踊り大会 

 ７月１９日（土）・２０日（日）に冬木町盆踊り大会が開催され、二中生も多くの生徒

が参加して楽しみました。美術部がポスターを作成したり、ボランティア部と有志がブ

ースを出したりと、お手伝いとしても多くの生徒が関わってくれました。 

 

ＴＧＧ英語体験学習 

７月１１日（金）に２年生がＴＧＧ（新

しいタイプの体験型英語学習施設）に行っ

てきました。様々なタイプのプログラムが

あり、いつもと違う環境のなか、グローバ

ルな世界を 

存分に体験 

しました。 

租税教室 

 ７月１５日（火）に３年生を対象に租税

教室を実施しました。講師は日本税理士会

連合会の秋山税理士と坂本税理士です。税

金の種類や使われ方、集め方をクイズやゲ

ームで楽しく 

学ぶことがで 

きました。 

あすなろ農場収穫祭 

 「あすなろ農場」（「折り紙教室」を初め

とするウェルビー教室の１つ）の収穫祭が

７月１６日（水）にありました。５人の生

徒と大久保区長・山本 

区議会議員も参加して 

くれました。 

第２学年 職業講話会 

 ７月１７日（木）に第２学年職業講話が

ありました。行事等の写真を撮 

りに来てくれているカメラマ 

ンの武田さんに仕事への思い 

などを話していただき、グルー 

プワークなどを行いました。 


