
 

 

 

『自主』と『自立』について 

 

 『自主』と『自立』と言う言葉は一緒に使われることの多い言葉ですが、それぞれの意 

味は分かりますか？ 

『自主』とは、誰かに言われるのではなく、自分自身の意思で考え、行動することです。

内側から湧き出る「やりたい」という気持ちを原動力とします。一方、『自立』とは、自分

の力で物事を成し遂げ、社会の一員として責任ある行動をとることです。外部の環境や状

況に対応し、自分の責任を果たす力のことです。 

 先週行われていた生徒会役員選挙では、7人の生徒が立候補し、堂々と立会演説を行い

ました。また、運動会の準備が始まる中、実行委員や応援団などに名乗りを上げた生徒も

います。この「やりたい」と手を挙げた人達の立候補した動機は、「学校をより良くした

い」「みんなと最高の運動会を創りたい」という、心の内側から湧き上がった強い想い、つ

まり『自主』の気持ちに他ならないと思います。誰かに言われたからではなく、自分自身

の「こうしたい」という気持ちに素直に従って自ら役割を担おうと決めたこと、この一歩

を踏み出した勇気と行動力は、何よりも尊いものです。 

では、その『自主』の気持ちを、どうすれば『自立』へとつなげることができるでしょ 

うか？立候補した人達は、自ら手を挙げたときから責任が生まれ

ます。生徒会役員は、全校生徒の意見に耳を傾け、学校生活の課題

を解決する責任を負います。運動会実行委員や応援団員は、みん

なの期待に応える最高の舞台を創り上げる責任を負います。この

責任を果たすためには、困難な壁にぶつかることもあるでしょう。

意見がまとまらない、準備が計画通りに進まない、周りがついて

きてくれない…。そんな時こそ、『自立』の力が試されます。『自

立』とは、自分の力で物事を成し遂げることです。しかし、それは

決して「一人でやる」ことではありません。困ったときには、どう

すればみんなの協力を得られるか考え、積極的に周りに助けを求めることも『自立』の重

要な要素です。自分の役割を認識し、計画を立て、周りを巻き込みながら、一つひとつの

課題を乗り越えていく。このプロセスこそが、自主から自立へと成長する道のりなのです。 

 ここで、全校生徒の皆さんにお願いしたいことは、一人ひとりが持つ『自主』の気持ち

を大切にしながら、「みんなで協力し、助け合う」ことの価値を再認識してほしいというこ

とです。役割を担っている人を心から応援する、自分には関係ないと思わずに、できるこ

とを探して手伝う。こうした小さな助け合いによって、深川二中の教育目標である『自立』

が実現していくのだと思います。新生徒会役員が新たなスタートを切り、運動会に向けて

熱気が高まる今、その活動を、全校生徒で支え、応援していくことで、学校全体がさらに

活気づくことを期待しています。 
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  活躍する二中生   

【剣道部】 

●第７９回江東区中学校秋季剣道大会 

・男子団体：優勝 

・女子団体：優勝 

・男子個人：優勝、準優勝、３位 ２人 

・女子個人：優勝、準優勝、３位 ２人 

●第６７回富岡八幡宮奉納神前剣道大会 中学生の部 

・優勝、準優勝、３位 ２人 

【ボランティア部】 

●東京都青少年赤十字リーダーシップ・トレーニング・センター 

・全プログラム修了証：４人 

【セーリング】 

●全日本ＯＰ級チームレース選手権大会 

・準優勝：本校 １名 

 

移動教室事後学習発表会 

 ９月１９日（金）の６校時に第２学年移

動教室事後学習発表会が、参観者として１

年生も招いて実施されました。各クラスの

代表者８名が６月に行った移動教室の事

後学習をまとめたスライドを発表するも

ので、長野県の自然や歴史・移動教室の楽

しかったことなどをわかりやすく説明し

てくれました。この発表は、２年生にとっ

ても良い振り返りになったと思いますが、

参観者として招かれていた１年生にとっ

ても、来年度に行く 

移動教室への関心が 

高まり、とても有意 

義でした。 

修学旅行行き先選定プレゼン 

９月２７日（土）に、1年生による修学旅

行行き先選定プレゼンテーションが実施

されました。深川二中では、生徒が主体的

に修学旅行の行き先を決めています。その

ために、歴史・自然などのテーマに沿うよ

うな行き先をひとり一人が調べ、班で決め

た行き先のプレゼンスライドを作成し、各

クラスで発表をして代表班を２班決め、今

日、その代表班が１年生と保護者の前で発

表をしました。代表班はクイズを交えたり

しながら、わかりや 

すく発表をしてくれ 

ました。投票の結果 

が楽しみですね。 

生徒会役員選挙 

 ９月２６日（金）に生徒会役員選挙がありました。選挙で選ばれた新生徒会役員が中

心となって、これからの深川二中をリードしてくれることを期待しています。ただし、

生徒会は、選ばれた役員だけが活動する場ではありません。 

全校生徒が投票で選んだことに責任をもち、一人ひとりが 

積極的に協力していくことが大切です。みんなで学校の課 

題を考え、意見を出し合っていき、生徒会活動を盛りあげ 

ていきましょう。 


