
令和８年度 江東区立深川第二中学校 陸上競技部年間活動計画 

年間目標 

・集団活動を通して他を敬う心や規範意識の涵養を目指す。 

・練習を通して基礎体力、精神力そして競技力の向上を目指す。 

・都大会、関東大会、全国大会出場、そして連合陸上競技大会優勝を成し遂げる。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【通年】 

 

１６：００～１８：００ 

（月・火・木・金曜日） 
 休日 

８：００～１０：３０（土曜日） 

※大会等により予定が変更にな

る場合は、別途連絡します。 

休養日 ① 毎週水曜日、日曜日の週２回の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
部活動紹介、仮入部・本入部 

大会へ向けた専門練習・基礎練習 

東京都中学生春季陸上競技会 

江東区ジュニアトライアル大会 

５月 大会へ向けた専門練習・基礎練習 
東京都中学校地域別陸上競技大会１、２日目 

江東区スプリングトライアル大会 

６月 大会へ向けた専門練習・基礎練習 東京都中学校地域別陸上競技大会３、４日目 

７月 大会へ向けた専門練習・基礎練習 

江東区陸上競技選手権大会 

東京都中学校総合体育大会 

全日本中学校通信陸上競技大会東京都大会 

８月 （シーズン後半へ向けた鍛錬期） 江東区ナイター陸上競技大会 

９月 大会へ向けた専門練習・基礎練習 江東区秋季陸上競技大会 

１０月 大会へ向けた専門練習・基礎練習 
江東区中学校連合陸上競技大会 

江東区民陸上競技大会 

１１月 
（冬季練習期間） 

走り込み・筋力トレーニング 
江東区ジュニア陸上競技大会 

１２月 
（冬季練習期間） 

走り込み・筋力トレーニング 
江東区ロードレース大会 

１月 
（冬季練習期間） 

走り込み・筋力トレーニング 

江東区民駅伝大会 

東京都中学校ロードレース大会 

２月 
（冬季練習期間） 

走り込み・筋力トレーニング 
 

３月 
（シーズン開幕へ向けた調整期） 

大会へ向けた専門練習・基礎練習 
 

 


