
令和８年度 江東区立深川第二中学校 バレーボール部 年間活動計画 

年間目標 

・挨拶や言葉遣い、礼儀やマナーなど社会生活上の基本を身につけさせる。 

・活動を通して精神力、体力、バレーボール技能を向上させる。 

・何事に対しても失敗を恐れずチャレンジして、粘り強く取り組む力を身につけさせる。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【通年】 

7：20 ～ 8:00  （火 水 金） 

16：00 ～ 18:00（月 火 木） 

 休日 

土日のどちらか一日活動 

時間は未定 

※大会等により予定変更あり 

休養日 毎週金曜日 土日のどちらかを休養日として設定 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
新入生仮入部 正式入部 

2・3年生大会に向けた練習 
江東区春の練習会 

５月 
2・3年生大会に向けた練習  

１年基礎練習 
第六ブロック春の練習会 

６月 
夏季大会に向けた練習 

1年基礎連 

江東区選手権大会予選 

第六ブロック選手権大会 

７月 
チーム基盤の形成にむけて 

基礎練習期間 
東京都選手権大会 

８月 新人大会に向けた基礎作り  

９月 大会対策練習 
シード権大会 

江東区新人大会 

１０月 新人大会に向けた練習 
江東区新人大会 

第六ブロック新人大会 

１１月 都大会に向けた練習 東京都新人大会 

１２月 基礎的な技能の向上練習  

１月 基礎的な技能の向上練習 江東区 1年生大会 

２月 チーム力向上の為の練習 江東区冬季大会 

３月 チーム力向上の為の練習  

 


