
令和８年度 江東区立深川第二中学校 サッカー部年間活動計画 

 

年間目標 

・サッカーを通して、挨拶、礼儀、マナー、気配りを身につける。 

・個人技術の向上やスキルアップを楽しむとともに、チーム力向上も楽しむ。 

・粘り強く諦めない精神力を身につける。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【通年】 

１６：００～１８：３０（放課後） 

月・火・木・金 

 

土・日のどちらか 

午前、午後のどちらか 

※大会等により予定が変更になる場合

は、別途連絡します。 

休養日 ①毎週水曜日は休養日として設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

江東区サッカーフェステ

ィバル 

５月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

江東区夏季大会 

６月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

江東区夏季大会 

７月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

夏季支部大会 

夏季都大会 

８月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

夏季関東大会 

夏季全国大会 

９月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

区シード権大会 

１０月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

江東区秋季大会 

１１月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

秋季支部大会 

秋季都大会 

１２月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

秋季都大会 

サッカーフェスティバル 

１月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

江東区冬季研修大会 

 

２月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

 

３月 
基礎技術の反復と習得 フィジカルトレーニング 

個人・グループ・チーム戦術の理解と実践 

卒業記念試合 

 


